Kardiovaskularni onemocnéni jsou ve vyspélgch zemich zodpovedna priblizneé
za polovinu vSech Umrti.

V Ceské republice je infarkt jednou z nejéastgjsich pricin Gmrti.

Akutni infarkt myokardu jiz dnes postihuje i mladé lidi — celkem 15-20 %
z celkového poctu.

JEDNIM zE zPUS0BU, JAK PREDCHAZET
SRDECNIM ONEMOCNENIM, JE ZDRAVY ZIVOTNI STYL.

Béh ma priznivé Gcinky na spravné fungovani srdce a obéhove soustavy.
Probéhni.se s ndmi Kunratickgm lesem, kde se navic seznamite s prevenci
srdeénich onemocnéni. Celgm startovngm prispivate nadaci NF Ceskeé srdce.
Registrujte se na www.probehni.se

NADACI\H FOND

| VY MUZETE ZACHRANIT ZIVOT

Podporte i Vy své zdravi!

Jak véas rozpoznat akutni srdecni infarkt?

= NB3hl3, ale ¢asto i postupné rozvijejici se paliva nebo tlakova bolest
na hrudi (mdZze rychle odeznit i trvat nékolik minut), vystrelujici do levého
ramene, horni koncetiny, krku nebo Celisti.

PROBEHNI SE»\ ”‘  . 2033, RS = ZhorSené d{chani, pocit nedostatku vzduchu.
_PROCESKESRDCE \ “iial ) = R

= Zvraceni, bledost, studeng pot, Gzkost.
VELKY AMALY OBEH +. _--_'--"-'
KUNRATICKYM LESEM

... tovéechno jsou prvni pfiznaky, které je potfeba neprehlédnout a nepodcenit.

-~

HKEM s o

. _ : _ ' Pokud mate podezieni, ze Vy nebo nékdo ve Vasem okoli ma pfiznaky
www.probehni.se i : P, NS s : srdec¢niho infarktu, neprodlené volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu 155.

Necekejte, i kdyz si nejste jisti, zda pocitované priznaky svedci o infarktu.
VEasné zahjeni |é€by je rozhodujici a kazda ztracend minuta zvysuje riziko
amrti nebo vzniku trvalgch zdravotnich nasledka.



Co délat v pripadé, ze postizeng upadne
do bezvédomi?
Ovérte, zda reaguje na slovni nebo bolestivé podnéty.
E Pokud ne, kiikem pfivolejte pomoc.
E Uvolnéte d{chaci cesty (zaklon hlavy tahem za bradu a tlakem na ¢elo).

BN \Volejte tisrovou linku 155 (pripadné 112).

Postizen{ nedgcha
normalné, tj. nedgcha vibec

Postizeng dgcha normalné:

. o nebo ma jen lapavé dechy
Ulozte postizeného a nereaguje:
do stabilizované polohy na bok.

Neprodlené zahajte stlaceni

Privolejte pomoc. hrudniku: 30 stlageni

s frekvenci 100-120/min
do hloubky 5-6 cm.

Pravidelné kontrolujte dgchani.

Proved'te dva zachranné vdechy.

Pokracujte v kardiopulmonarni
resuscitaci (KPR) 30:2
(stridat 30 stlaceni hrudniku
a dva vdechy).

Netrénovang zachrance -
pouze stlac¢ovani hrudniku
NADACNI FOND s frekvenci 100-120/min

CESKE SRDCE do hloubky 5-6 cm.

Uvolnéte d{chaci cesty
(zaklon hlavy tahem za
bradu a tlakem na celo)

Neprodlené zahajte
kardiopulmonarni resus-
citaci (KPR) - stlageni
hrudniku - 30 stlaceni

s frekvenci 100-120/min
do hloubky 5-6 cm

Proved'te dva zachranné

vdechy.




